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Ateliers, Conférences & Animations

mailto:fileauvert@gmail.com


Conférences 
Nutrition
Environnement
Bienfaits de la spiruline



Ateliers Cuisine

Aliments sains

Recettes simples et facilement reproductibles



Animation de différentes fresques   



Animations pédagogiques 

o Nutrition & Santé
o Autonomie alimentaire
o Alimentation durable

de 7 à 97 ans



Rassemble tous les publics autour d’une 
découverte ludique, riche de sens.

Spectacle interactif  “Sur les traces de Spiroooline” 

o Kamishibaï (théâtre imagé japonais)
o Expériences scientifiques
o Dégustations culinaires



Conférence
Atelier 3h*
(+ détaillé, + 
interactif et + 
dynamique)

Fresque Spectacle interactif

Thèmes
(au choix)

● Spiruline
● Nutrition

● Alimentation 
et durabilité

● Spiruline
● Nutrition

● Alimentation et 
durabilité

● Alimentation
● Agri’alim

● À venir : Climat 
et Biodiversité

Vulgarisation 
scientifique

Format 1h
● 1 x 3h

● 2 x 1h30
● 3 x 1h

3h 2h

Nombre de 
personnes max 30 personnes 16 personnes 12 personnes 30 personnes

Tarifs 250€
● 3h - 600€

● 2 x 1h30 - 650€
● 3 x 1h - 750€

550€ pour 3h 450€

* Option REPAS possible avec une formule 3h00 (atelier) + 1h00 (repas)  -   Tarif repas : 15€/personne

Une dégustation est proposée à chacune de nos prestations.


